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Compromiso Conjunto por el Deporte para la Inclusión y la Protección,  

Foro Mundial sobre los Refugiados 2023: 

nota orientativa 
 

 

Utilicé el poder del deporte en Afganistán para reivindicar mis derechos y los derechos de las 

mujeres. Ahora que soy refugiada, utilizo el mismo poder para apoyar y empoderar a mujeres 

refugiadas y en situaciones desfavorables en Europa. El deporte es universal. A menudo se ve 

como una actividad recreativa, pero para las personas refugiadas puede ser un espacio seguro. Es 

una actividad que tiene la capacidad de ayudar tanto con la salud física como con la salud y el 

bienestar mental. Puede ofrecer apoyo social e impulsar el desarrollo personal, así como el de 

habilidades cuyo uso puede extenderse al ámbito estudiantil o laboral. El deporte también 

puede facilitar la comunicación entre comunidades y generaciones, y contribuir a alcanzar la 

igualdad de género. Esto se cumple especialmente en el caso de niños, jóvenes, mujeres y 

niñas desplazados, así como para personas en riesgo de exclusión o marginalización, como las 

personas con discapacidad. 

Khalida Popal 

1. Introducción 

Esta nota orientativa tiene como objetivo proporcionar apoyo a las personas, organizaciones y 

entidades en la formulación de compromisos en el marco del Compromiso Conjunto por el Deporte 

del Foro Mundial sobre los Refugiados (FMR) 2023, para contribuir a una mejora de las vidas de las 

personas desplazadas. 

En esta nota se responden las preguntas siguientes: 

• ¿Qué es el Compromiso Conjunto por el Deporte? 

• ¿De qué manera contribuye al Pacto Mundial sobre los Refugiados el Compromiso Conjunto 

por el Deporte? 

• ¿Cómo puedes involucrarte en el Compromiso Conjunto por el Deporte? 

• ¿Cuáles son los beneficios de formar parte del Compromiso Conjunto por el Deporte? 

Consulte la página 3 para obtener más información acerca del FMR y el  Pacto Mundial sobre 

Refugiados (PMR). 

2. ¿Qué es el Compromiso unido por el deporte? 

El Compromiso Conjunto por el Deporte para la Inclusión y la Protección, organizado por la Coalición 

del Deporte para los Refugiados (CDR), presenta un nuevo enfoque en el papel que el deporte puede 

desempeñar en la protección de las personas refugiadas antes del FMR, que tendrá lugar en 

diciembre de 2023.  

El compromiso, desarrollado por un grupo de agentes de referencia de diferentes sectores 

involucrados con el deporte y las personas refugiadas, nace de la creencia que el deporte contribuye 

de forma valiosa en contextos de desplazamiento. 

Cualquier persona que forme parte del entorno deportivo tiene un papel importante en la mejora de 

la vida de las personas refugiadas y las comunidades de acogida, y juntos podemos llegar mucho 

más lejos. Por este motivo, todo el entorno deportivo (desde organizaciones deportivas comunitarias 

hasta organizaciones nacionales e internacionales) es bienvenido a unirse al Compromiso Conjunto 

por el Deporte.  

https://www.unhcr.org/global-refugee-forum-2023
https://www.unhcr.org/about-unhcr/who-we-are/global-compact-refugees#:~:text=The%20Global%20Compact%20on%20Refugees%20is%20a%20framework%20for%20more,be%20achieved%20without%20international%20cooperation.
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Gráfico 1: visión general del Compromiso y 5 áreas de responsabilidad 

 

Gráfico 2: detalles de las áreas de compromiso y responsabilidad que conforman el Compromiso Conjunto 

por el Deporte 2023 

Juntos, nos comprometemos a movilizar recursos, experiencia y redes para promover el acceso y 
las oportunidades a través del deporte para personas desplazadas y comunidades de acogida, con 
el fin de contribuir a crear sociedades más inclusivas y cohesionadas. 
 
Nos comprometemos a: 

1. Promover un ambiente propicio que incluya directrices y que ofrezca un acceso inclusivo al 
deporte. Crear un contexto que, mediante la supresión de barreras y el abordaje de las 
desigualdades y la falta de recursos, garantice la igualdad de oportunidades para participar y 
sobresalir.  

2. Promover y proporcionar iniciativas inclusivas, seguras y basadas en el deporte y el juego 
(incluidos eventos y competiciones) que fomenten la participación de las personas desplazadas y 
los miembros de comunidades de acogida de todas las edades, sexos, géneros y habilidades. 
Iniciativas en las que el deporte contribuya al crecimiento personal, la protección, la inclusión y la 
cohesión. 

3. Promocionar y proporcionar oportunidades para la mejora de habilidades en y a través del 
deporte, como oportunidades de entrenamiento, escolarización y empleo.  

4. Usar la plataforma del deporte para comunicar los problemas a los que se enfrentan las personas 
refugiadas y para su protección, así como para usar comunicaciones, pruebas e investigaciones 
específicas para destacar el impacto positivo que el deporte puede tener en personas desplazadas 
a nivel individual, comunitario o de sociedad. 

5. Fortalecer partenariados y esfuerzos de coordinación dentro y fuera del sector deportivo para 
maximizar los beneficios del deporte dentro y fuera de situaciones de desplazamiento.  
 

Nos comprometemos a trabajar con las personas y comunidades desplazadas en todas las fases del 
proceso de implementación del Compromiso.  
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3. ¿Cómo contribuye el Compromiso Conjunto por el Deporte a ayudar a las 

personas refugiadas? 

El nuevo Compromiso Conjunto por el Deporte de 2023 parte del éxito del Compromiso de 2019 y 

contribuye a los objetivos del PMR (en concreto, el objetivo 2 del Pacto: promover la autosuficiencia 

de las personas refugiadas). También está en consonancia con las recomendaciones que se hicieron 

en el FMR, en la reunión de altos cargos de 2021 (que marcó el punto medio del primer ciclo del FMR 

2019-2023). 

El PMR es el marco principal internacional para fortalecer la cooperación internacional y la solidaridad 

con las personas refugiadas y las comunidades de acogida afectadas. Concretamente, reconoce la 

contribución del deporte y de las entidades deportivas en garantizar la protección y el bienestar de 

las personas refugiadas. Posteriormente a la proclamación del PMR por parte de los gobiernos en 

2018, se estableció el FMR. El FMR ofrece a los estados y a otros muchos agentes la oportunidad 

de reunirse cada cuatro años para compartir el progreso y las buenas prácticas empleadas, así como 

para ofrecer ayuda financiera, experiencia técnica e información sobre cambios en las normativas, 

con el fin de ayudar a alcanzar los objetivos del PMR.  

 

4. ¿Cómo puedes involucrarte en el Compromiso unido por el deporte? 

Paso 1: comprometerse con una o más de las cinco áreas de responsabilidad de Compromiso 
Conjunto mencionadas anteriormente, con el apoyo de esta nota orientativa.  

Paso 2: registrar tu compromiso en el portal en línea del PMR y a través del formulario de 
responsabilidad de Compromiso Conjunto por el Deporte. 

Paso 3: contribuir a la  voz colectiva sobre el papel del deporte en el contexto del desplazamiento 
forzado proporcionando anualmente información sobre el progreso de su compromiso. 

 

5. ¿Qué es el compromiso hacia el Compromiso Conjunto por el Deporte? 

Todo el mundo puede comprometerse. Cada organización o entidad que se compromete tiene su 

propio compromiso y en él se incluyen los detalles de las acciones que se implementarán como 

contribución hacia el Compromiso Conjunto por el Deporte 2023 y los cambios que van a 

comportar. 

 

Gráfico 3: visión general del compromiso 

 

 

 

 

 

 

 

• Las organizaciones contribuirán, como 

mínimo, a una de las áreas de 

compromiso. 

 

 

• Las organizaciones pueden contraer 

varios compromisos con respecto al 

Compromiso Conjunto por el Deporte. 

 

 

• Los compromisos o responsabilidades 

deben basarse en necesidades, así 

como ser complementarios y 

cuantificables. 

https://www.unhcr.org/media/high-level-officials-meeting-2021-outcome-document
https://www.unhcr.org/about-unhcr/who-we-are/global-compact-refugees%22%20/l%20%22:~:text=The%20Global%20Compact%20on%20Refugees%20is%20a%20framework%20for%20more,be%20achieved%20without%20international%20cooperation.%22%20/t%20%22_blank
https://www.unhcr.org/global-refugee-forum-2023
https://globalcompactrefugees.org/pledges-contributions/pledge-concrete-actions-refugees-and-host-communities
https://ee.kobotoolbox.org/x/4XRPC3fC
https://ee.kobotoolbox.org/x/4XRPC3fC
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6. Compromisos: buenas prácticas 

Para facilitar el proceso de compromiso a continuación encontrará algunas buenas prácticas y 

ejemplos de compromisos de todo el sector. 

Las organizaciones deben: 

• Asegurar una participación efectiva de las personas refugiadas durante el proceso de 
definición de compromisos. Aquí encontrará recursos orientativos.  

• Desarrollar compromisos a través de un proceso consultivo y/o con un equipo 
multidisciplinar. 

• Movilizar su red de contactos y animar a otros a definir sus propios compromisos. 
 

7. ¿Qué pasa con los datos que se recogen? 

Los organizadores de la Coalición del Deporte para los Refugiados recogerán los compromisos y  las 

actualizaciones anuales de los progresos. Estos datos se recopilarán y mostrarán en la Plataforma 

Internacional para el Deporte y el Desarrollo (sportanddev.org) y la página web del PMR para mostrar 

cómo el esfuerzo colectivo global y el deporte contribuye a mejorar la vida de las personas refugiadas 

y a cumplir con los objetivos del PMR. Esta información también se utilizará para reforzar la evidencia 

que servirá de base a futuros esfuerzos de promoción del papel del deporte en contextos de 

desplazamiento.  

8. ¿Cuáles son los beneficios del Compromiso Conjunto por el Deporte? 

Unirse al Compromiso Conjunto por el Deporte significa hacer una contribución directa hacia la 

mejora de la vida de las personas desplazadas, la implementación del PMR y la Agenda 2030 de 

No Dejar a Nadie Atrás.  

Al contribuir a una respuesta al desplazamiento con múltiples partes interesadas, pasa a formar 

parte de un esfuerzo global para mejorar la protección, la inclusión y la ayuda a las personas 

desplazas y a las comunidades de acogida. Cualquier compromiso que se registre para el FMR se 

podrá ver en su página web. . También podrán verlo las partes interesadas en colaborar.. Los éxitos 

de los compromisos con múltiples partes interesadas y de los compromisos específicos se 

destacarán en el próximo FMR de 2027. 

También puede optar por convertirse en miembro de la Coalición del Deporte para los Refugiados. 

La CDR es un espacio inclusivo para organizaciones interesadas que trabajen o quieran trabajar en 

el ámbito del deporte y el desplazamiento. Puede obtener más información sobre la CDR en esta 

página. 

 Como miembro de la CDR, podrá disfrutar de los siguientes beneficios: 

• Intercambios entre las organizaciones parte de la Coalición. 

• Oportunidades para compartir y obtener información clave sobre cómo el deporte puede 

contribuir en contextos y respuestas de desplazamiento. 

• Oportunidades para desarrollar nuevas asociaciones. 

• Defensa colectiva del papel que el deporte puede desempeñar en el contexto del 

desplazamiento. 

• Visibilidad para su organización a través de la página de inicio de la Coalición en 

Sportanddev. 

• Ser parte de una voz colectiva en el contexto del deporte en situaciones de desplazamiento. 

Si desea recibir más información sobre cómo unirse a la CDR, puede enviar un correo electrónico a 

contact@sportcoalition.org.  

https://www.unhcr.org/media/meaningful-refugee-participation-transformative-leadership-guidelines-concrete-action
https://globalcompactrefugees.org/
https://unsdg.un.org/2030-agenda/universal-values/leave-no-one-behind
https://unsdg.un.org/2030-agenda/universal-values/leave-no-one-behind
https://www.sportanddev.org/thematic-areas/sport-and-refugees
https://www.sportanddev.org/thematic-areas/sport-and-refugees
https://www.sportanddev.org/thematic-areas/sport-and-refugees
mailto:contact@sportcoalition.org
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9. Recursos adicionales 

¿Qué es el Pacto Mundial sobre los Refugiados? 

¿Qué son los compromisos? 

¿Qué significa que todos los aspectos de nuestro trabajo cuentan con un enfoque de edad,  género 

y diversidad? 

¿Qué queremos decir con «participación efectiva de las personas refugiadas»? 

¿Dónde puedo encontrar más información sobre el principio de la Agenda 2030 de No Dejar a 

Nadie Atrás? 

 

10. Anexo: ejemplos de compromisos  

La siguiente tabla proporciona ejemplos sobre cómo cada grupo de partes interesadas podría 

contribuir a un área de compromiso. Un compromiso puede incluir una o más áreas.. Tenga en 

cuenta que estos ejemplos son  ilustrativos y no constituyen una lista exhaustiva. 

Partes 

interesadas  

Áreas de compromiso  

 

Entorno propicio  Iniciativas de 

deporte y 

juego seguros 

Mejora de 

habilidades y 

oportunidade

s de 

desarrollo 

profesional   

Evidencia, 

comunicac

ión   y 

incidencia   

Partenariados 

y coordinación  

Estados 

miembros  

Puesta en marcha de 

políticas o procesos que 

promuevan el deporte 

como parte del proceso de 

inclusión de las personas 

refugiadas en el país de 

acogida.  
 

Puesta en marcha de 

políticas o procesos que 

integren sistemáticamente 

el deporte en los servicios 

existentes para las 

personas refugiadas 

(educación, salud, etc.). 
 

Apoyo a la construcción o 

remodelación de espacios 

deportivos inclusivos en 

las comunidades de 

acogida de las personas 

refugiadas. 

Inclusión de las 

personas refugiadas 

en iniciativas 

comunitarias 

existentes basadas 

en el deporte o 

apoyo a la creación 

de nuevas iniciativas 

comunitarias.. 

 

 

 

Apoyo a los 

atletas refugiados 

en el acceso a 

oportunidades 

laborales y 

formativas junto a  

sus carreras 

deportivas.  

Evaluación 

rigurosa de 

iniciativas 

basadas en el 

deporte. 

Partenariado con 

otras partes 

interesadas 

relevantes en el 

entorno deportivo 

para fortalecer la 

oferta deportiva en 

contextos de 

desplazamiento. 

Gobiernos 

locales o 

ciudades  

Garantizar el acceso de 

las personas refugiadas a 

clubs, programas e 

iniciativas deportivas.  

Inclusión de 

personas refugiadas 

en iniciativas 

comunitarias 

existentes basadas 

en el deporte o 

apoyo a la creación 

de nuevas iniciativas 

comunitarias.  

Apoyo a las 

oportunidades de 

empleo, 

entrenamiento y 

voluntariado para 

atletas refugiados 

y practicantes de 

deporte. 

Narrativa 

positiva 

entorno a las 

personas 

refugiadas y/o 

el papel del 

deporte. 

Partenariado con 

otras partes 

interesadas 

relevantes en el 

entorno deportivo 

para fortalecer la 

oferta deportiva en 

contextos de 

desplazamiento. 
Federaciones 

nacionales 

Apoyo a FNs y a clubs 

para que amplíen el 

Soporte integral al 

equipo de 

refugiados en 

Becas para atletas 

refugiados. 
 

Narrativa 

positiva 

entorno a las 

Partenariado con 

otras partes 

interesadas 

https://www.unhcr.org/about-unhcr/who-we-are/global-compact-refugees
https://globalcompactrefugees.org/pledges-contributions/what-are-pledges
https://www.refworld.org/cgi-bin/texis/vtx/rwmain?page=search&docid=5bb628ea4&skip=0&query=age%20gender%20policy&_gl=1*enx48t*_rup_ga*ODcyOTM4MzQxLjE2ODg2MjYzNjg.*_rup_ga_EVDQTJ4LMY*MTY4ODczNjAxMC40LjEuMTY4ODczODI2Mi4wLjAuMA..
https://www.refworld.org/cgi-bin/texis/vtx/rwmain?page=search&docid=5bb628ea4&skip=0&query=age%20gender%20policy&_gl=1*enx48t*_rup_ga*ODcyOTM4MzQxLjE2ODg2MjYzNjg.*_rup_ga_EVDQTJ4LMY*MTY4ODczNjAxMC40LjEuMTY4ODczODI2Mi4wLjAuMA..
https://www.unhcr.org/media/meaningful-refugee-participation-transformative-leadership-guidelines-concrete-action
https://unsdg.un.org/2030-agenda/universal-values/leave-no-one-behind
https://unsdg.un.org/2030-agenda/universal-values/leave-no-one-behind
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(FNs) e 

internacional

es (FIs) 

acceso a personas 

refugiadas.  
  

ámbitos como el 

entrenamiento, 

viajes, educación y 

apoyo psicosocial. 
 

Identificación y 

formación de 

personas refugiadas 

como entrenadores 

para que ofrezcan 

formación deportiva 

a nivel comunitario. 

Identificación y 

formación de 

personas 

refugiadas como 

entrenadores, 

oficiales técnicos y 

administradores.  

personas 

refugiadas o el 

papel del 

deporte. 

  

relevantes en el 

entorno deportivo 

para fortalecer la 

oferta deportiva en 

contextos de 

desplazamiento. 

 

Comités 

olímpicos 

nacionales  

Apoyo a FNs y a clubs 

para que amplíen el 

acceso a personas 

refugiadas.  
 

Trabajar con las 

autoridades para eliminar 

las barreras que impiden 

la participación de las 

personas refugiadas.  

Apoyo a iniciativas 

basadas en el 

deporte tanto en el 

país propio como en 

otros países de 

acogida de 

personas 

refugiadas.  
  

Identificación de 

talento y 

derivación a 

equipos 

nacionales o a 

becas de 

Solidaridad 

Olímpica.  
  
Acogida de atletas 

refugiados.  

Narrativa 

positiva 

entorno a las 

personas 

refugiadas o el 

papel del 

deporte. 

  

Partenariado con 

otras partes 

interesadas 

relevantes en el 

entorno deportivo 

para fortalecer la 

oferta deportiva en 

contextos de 

desplazamiento. 

Clubs 

deportivos  

Apoyo a la creación de un 

entorno deportivo inclusivo 

que acoja a personas 

refugiadas.  

Identificación, 

formación y 

mentoría de persona 

refugiadas como 

entrenadores para 

que ofrezcan 

formación deportiva 

a nivel comunitario.  

Apoyo a las 

oportunidades de 

empleo, 

entrenamiento y 

voluntariado para 

atletas refugiados 

y practicantes de 

deporte. 

Narrativa 

positiva 

entorno a las 

personas 

refugiadas o el 

papel del 

deporte.  

Partenariado con 

otras partes 

interesadas 

relevantes en el 

entorno deportivo 

para fortalecer la 

oferta deportiva en 

contextos de 

desplazamiento. 

ONGs y 

organizacion

es de deporte 

para la 

protección  

Facilitación del acceso de 

las personas refugiadas. a 

instalaciones, 

equipamiento y 

entrenamientos deportivos  

Implementación de 

iniciativas basadas 

en el deporte para 

apoyar a las 

personas 

desplazadas y a las 

comunidades de 

acogida, y 

contribución para 

obtener mayores 

resultados 

humanitarios y de 

desarrollo. 

Apoyo a las 

oportunidades de 

empleo, 

entrenamiento y 

voluntariado para 

practicantes de 

deporte. 

Narrativa 

positiva 

entorno a las 

personas 

refugiadas o el 

papel del 

deporte. 

 

Divulgación de 

datos o 

evidencia para 

la defensa 

conjunta del 

papel y la 

contribución 

del deporte.  

Partenariado con 

otras partes 

interesadas 

relevantes en el 

entorno deportivo 

para fortalecer la 

oferta deportiva en 

contextos de 

desplazamiento. 

Sector 

privado  

Aprovechar los recursos, 

la experiencia y la 

influencia para ampliar el 

acceso al deporte a las 

personas desplazadas.  

Apoyo a iniciativas 

basadas en el 

deporte en línea con 

los objetivos 

establecidos.  

Apoyo a las 

oportunidades de 

empleo, 

entrenamiento y 

voluntariado para 

atletas refugiados 

y practicantes de 

deporte. 

Narrativa 

positiva 

entorno a las 

personas 

refugiadas y/o 

el papel del 

deporte.  

Partenariado con 

otras partes 

interesadas 

relevantes en el 

entorno deportivo 

para fortalecer la 

oferta deportiva en 

contextos de 

desplazamiento. 

Mundo 

académico  

Aprovechar los resultados 

de las investigaciones 

para promover directrices 

basadas en la evidencia 

empírica y en las buenas 

prácticas. 

Fomento de las 

habilidades y los 

conocimientos de 

las personas 

involucradas en 

iniciativas deportivas 

para personas 

refugiadas 

Apoyo que 

permita 

alternativas 

educativas 

adicionales. 

Investigación 

rigurosa y 

evaluación de 

actividades 

basadas en el 

deporte. 

Partenariado con 

otras partes 

interesadas 

relevantes en el 

entorno deportivo 

para fortalecer la 

oferta deportiva en 

contextos de 

desplazamiento. 
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ONU y 

organizacion

es 

internacional

es  

Inclusión del deporte en 

marcos de respuesta 

(regional).  

Integración 

sistemática del 

deporte en otras 

líneas de trabajo.  

Apoyo a las 

oportunidades de 

empleo, 

entrenamiento y 

voluntariado para 

atletas refugiados 

y practicantes de 

deporte. 

Investigación 

rigurosa y 

evaluación de 

actividades 

basadas en el 

deporte.  

Coordinación de 

socios deportivos en 

contextos de 

desplazamiento. 

 


